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[иректор гй
(алькулятор /:-'

для обуна!ощихся начальной шлкольп

для обунагощихся среднего и стар!цего 3вена

Бьтход €тоим. Белки Бирьт }гл-дьт 1{кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
|[лодьт свежие (яблоки) 100 0,4 0.4 9,8 47

€векла отварная (лольками) с

маслом

60 0,85 з,65 5,02 56

[улятш из птиць| 50/50 8,00 8,60 1,80 \\]

1{атша гречневая рассь!пчатая 150 6,62 5,з9 41,87 242

Ёапиток из 1шиповника 200 0,10 10,18 4\

{,леб ржано-п1пеничнь1й 20 1 0,2 9 44

{,леб птпеничньтй 15 1,14 0,12 ],з8 35

|'[того: 62,,1,0 18,11 18,36 85,05 582

Бьпход €тоим. Белки }{ирьт }гл-дь: [(кал

{,олодньте закуски или
первое блгодо (на вьпбор)

Бутерброл с маслом (батон) з0|115 2,4 1\,7 15,50 178

Бторьте блбда
Рьтба запеченная с овощами 75125 15,8 9,9 2,61 163

1'улятп из куринь1х грудок 50/50 14.6 15,3 з.2з5 209

[олень куриная запеченная в

сливочном маринаде
90 11 1 3з,0 1,8 391

|арнирьп
1{артофель тутпеньтй 180 з9 12,7 )94 249

Ёапитки
Ёапиток и3 1пиповника 200 0,01 10,2 41

[леб р>кано -п1шеничньтй/хлеб

птпеничньтй 1с

20120 1\1 0,4 18,84 91

||:[того 7з'00


